FORMATO EUROREO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita

Qualifica

Telefono

E-mail

Nazionalita

MASSARA Acnese

Dirigente Psicologo

italiana




Data di nascita

N. Iscrizione Ordine

ESPERIENZA LAVORATIVA
e (3 Fehbraio 2025 alla data

attuale

Tipo di impiego

Principafi Mansioni &

responsahilita

daGennaio 2023- a Gennaio

2024
e Tipo diimpiego

Principali mansioni 8

responsabilita

da Luglio 2024 &
Dicembre 2024

da Dicembre 2023-
a Luglio 2024

e Tipo diimpiego
Principali mansioni
e responsabilita

Dat Fesarato 2015
ORDpINE pECLI PsicoLoal DEL PiemonTE N.7579

ASST OVEST MILANESE
DiraRTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
SDD PsicoLosta CLNICA

DIRIGENTE PSICOLOGO A TEMPO INDETERMINATO % Ser.D. ParaBIAGO

PSICOTERAPIA, VALUTAZIONI PSICODIAGNOSTICHE, INTERVENT! DY GRUPPO (SKILLS TRAINING), VALUTAZIONI
NEUROPSICCLOGICHE, RIUNIONI D'EQUIPE, SOSTEGNO Al FAMILIARL PARTECIPAZIONE A GRUPP! DI MIGLIORAMENTO
PSICHIATRIA-DIPENDENZE.

Prometeo FamiLy CARe
CamcLierto (NC)

Psicoioca E PSICOTERAPEUTA
PsICOTERAPIA E ATTIVITA' DI VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGIGA

ASST LARIANA
S.C. UONPIA
PsicoL0GA CONSULENTE “PROGETTO BENESSERE"

ASL BIELLA-S.C. SERD.

DiRIGENTE PSICOLOGO A TEMPO DETERMINATO (CONTRATTO IN SCADENZA LUGLID 2024)
PSICGTERAPIA, VALUTAZIONI PSICODIAGNOSTECHE, INTERVENT! DI GRUPFO (SKILLS TRAINING), VALUTAZIONI
NEURCPSICOLOGICHE, RIUNIONI [EGUIPE, SOSTEGNO Al FAMILIARY



*da Luglio 2020 -a Dicembre 2023 | Ambulatorio ADHD dell'Adulto presso il CPS di Ossuccio- ASST Lariana

*Tipo di impiego Psicologa consulents ( progetto in salute mentale “ADHD delf Adulto” - TR 104)
contratto libero-professionale

+ Principali mansioni e responsabilita Analisi e valutazione degli screening inviati dai servizi dipartimentali. Valutazioni diagnastiche degli
screening positivi tramite DIVA 5, valutazioni psicodiagnostiche delle comorbilita e neuopsicologiche.
Colloqui clinici con pazienti e coi familiari. Trattamenti psicoeducativi (per pazienti ¢ familiari) individuali
gruppo.Terapia del Neurofeedback dell'atiivila elettroencefalografica.

Riunioni d'equipe inteme ed esterne alla UOP.

+ da Gennaio 2017-a Gennaio 2025
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Libera Professione, studio di psicologia in Oleggio

* Tipo di impiego Psicologa e Psicoterapeuta

Psicoterapia con bambini, adolescenti e adulti, colloqui con la coppia genitoriale e con gli
insegnanti.

Percorsi di valutazione psicodiagnostica e successivo trattamento (individuale e di parent training)
per DSA e ADHD.

Percorsi di promozione def metodo di studio per DSA, BES e ADHD.

* da Febbraio 2015-Giugno 2020
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Medici in Famiglia, via Lazzaro Papi 20 Milano
s Tipo di Implego Psicologa

e  Principali Mansioni e

Responsabilita

Valutazioni psicediagnostiche per DSA e ADHD in equipe multidisciplinare autorizzata da
Regione Lombardia per il rilascio di certificazioni

Valutazioni psicodiagnostiche .Laboratori Psicoeducativi condotti nelle scuole {promozione

metodo di studio, affettivita, cooperazione)

* da Marzo 2017-a Dicembre 2019 ASL di Novara, Unita Modulare di Psichiatria,Centro di Salute Mentale Distretto Nord, sedi di
*Nome e indirizzo del datore di lavoro Arona & Borgomanero




*Tipo di impiego

» da Apile 2016-a Oftobre 2016
Nome e indlizzo del datore di lavoro

*Tipo di impiego

+ da Apile 2015-a Ottobre 2015
*Nome & indiizzo del datore di lavoro

+Tipo di impiego

« a Otipbre 2014—a Luglio 2015
*Nome e indrizzo de! datore di lavore
sTipo di impiego

» da Aprile 2014-a Ottobre 2014
*Nome e indrizzo del datore di lavoro

+Tipo di impiego

» da Febbraio 2011-a Maggio 2011
“Nome eindirizzo del datore di lavoro

«Tipo di impiego

Psicoterapeuta in formazione (8 ore settimanali). Tutor Dot ssa Lorenza Costa

Collogui clinici di sostegno psicologico ad adulti e a familiari di pazienti in carico al SEBIVIZiD.
Valutazioni neuropsicologiche (funzions attentivo-esecutiva, memoria, cognitivo)  valutazioni
diagnostiche di ADHD in eta adulta presso 'ambulatorio di riferimento regionate ADHD- disturbi
dell'umore complessi diretto dal Dett. C. 1. Cattaneo. Utilizzo dellintervista diagnostica
semistrutturata DIVA 2.0 (Diagnostic Interview for ADHD in adults} di Koojj et al. 2010.
Partecipazione ad attivita di supervisions ed equipe cliniche.

Pariecipazione in qualita di uditore a corsi di formazione

As! di Novara- Centro di Salute Mentale- Comunita Psichiatrica Protetta Elio Zino, Oleggio

Psicoterapeuta in formazione (8 ore setfimanali). Tutor Doit. Bruno Ragni
Partecipazione a colloqui cfinici ed a riunioni di equipe.
Parecipazione e gestione di attivita riabilitative proposte af pazienti ospiti della comunita.

As| di Novara, Dipariimento Materno-Infantile, Servizio di Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell'Adolescenza, sede di Arona

Psicologa Volontaria. 8 ore setiimanali Referente Dott.ssa Mariella Vozzi
Valutazioni psicodiagnostiche per DSA, valutazioni cognitive ed emolive dei minori.
Partecipazione a colloqui di sostegno con la coppia genitariale.

Partecipazione a riunioni d'equipe.

Consorzio Intercomunale Servizi Sociali - CISAS, Oleggio, Novara

Affidataria Ecucativa 8 ore settimanali
Supporto educaivo domiciliare a minori affetti da problematiche di apprendimento,
comportamentali, cognifive, emotive o relazionali.

Spazio Aperto Servizi- CTIF (Centro per la cura del Trauma nella Famiglia e nellinfanzia),
Milano

Psicologa Tirocinante, Tutor Dott.ssa Luisa Della Rosa

Supporto educativo a minori collocati presse una comunita educativa in seguito ad un
allontanamento

da parte della pubblica autorita. Partecipazione a riunioni d'equipe cliniche e visione di sedute di
psicoterapia. Stesura di relazioni di osservazione clinica

Centro per il Bambino Maltrattato, Milano

Psicologa Tirocinante. Tutor Dott.ssa Pacla Covini

Allinterno delle atiivita di Esperienze Pratiche di Tirocinio proposte dal Corso di Laurea Triennale
in Scienze e Tecniche Psicologiche deil'Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Conoscenza della maieria della Tutela Minorile in termini normativi, legislativi e di intervento dei
Servizi Sociali. Conoscenza dei protocolli di valutazione e recupero delle competenze genitoriali.
Visione di cartelle e di sedute di terapia.



« da Ottobre 2010-a Gennaio 2011
«Nome e indirizzo del dators di lavoro

+Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
5 Maggio 2025-in corso

da 4 novembre 2023 a 4 maggio 2024

Da ottobre 2023 a Novernbre 2023

15 Febbraio 2023

12-13 Novembre 2022

27 Maggio 2022- 14 Gennaio 2023

31 Marze/01 Aprile 2022

13114 Ottobre 2021

Cospes, Arese (Milano)

Psicologa Tirocinante. Tutor Dott. Sergio Curti

Allinterno delle attivita di Espetienze Pratiche di Tirosinio proposte dal Corso di Laurea Triennale
in Scienze e Tecniche Psicologiche dellUniversita Cattolica del Sacro Cuore.

Conoscenza della materia della Psicologia Scolastica in termini di consulenza ad insegnant &
famiglie e di realizzazione di progetti di intervento, educazions & prevenzions. Conoscenzadei
Disturbi Specifici dell'Apprendimento, dei criteri diagnostici, delle modalita di diagnosi e degli
strumenti di recupero e sostegno

Federserd
Percorso formativo di specializzazione nell'area delle dipendenze paltologiche

PTS Training School -Roma Jesi ¢ Spolsto
Corso di specializzazione in tecniche bottom up per la cura del trauma
a cura di Cecilia La Rosa e Anfonio Onofri

IPSICO- FIRENZE

CBT e Sensorymotor
corso di formazione infroduttivo al trattamento del trauma tramite tecn iche di indirizzo
sensomotorio

Giunti Psychometrics

MCMINI

Formazione sulle basi metodologiche, la somministrazione, lo scoring e lintepretazione delio
strumento Millon Clinical Mulfiaxial inventory

Giunti Psychometrics
MMMPi-2

Formazione sulle basi metodologiche, la somministrazione, lo scoring e l'intepretazione deflo
strumento MMPI-2

it Centro di Psicoterapia, Roma
Alta Formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale. Uditore

FCP Psicologia
| comportamenti disadattivi in adolescenza. Formazione in FAD con P Fonagy, C. Maffei, M.
Ammaniti e D. Fiore. Uditore

Centro per L'Eta Evolutiva, Bergamo
Metodo F.E.R.EA. per il potenziamento delle Funzioni Esecutive Corso Base, Uditore. Esame
superato




101 Maggio 2021

Maggio 2021

Maggio 2021

26127 Marzo 2021

Settembre 2020-Otiobre 2020

da Aprile 2020 a Seftembre 2020

da Gennalo 2016 a Maggio 2020

Luglio 2020

Maggio 2020

Aprile 2020

FCP Psicologia
Lavorare sulle eredita del Trauma. Formazione In FAD con J. Fisher Metodo FE.R.EA. per il
potenziamento delte Funzioni Esecutive Uditore

FCP Psicologia
Formazione in FAD “Limpatto del Covid 19 su bambini, adolescenti e famiglie"Ricerca dellICRRS
Gaslini di Genova. Uditore

FCP Psicologia
Formazione in FAD a cura di S. Ruberfi, G. Rezzonico, con M. Reda F. Lambruschi, B. Farina e
G. Tagliavini. “Attuglité e Prospettive dell Attaccamento. Dalta teoria alla prafica clinica.” Uditore

Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy
Workshop Introduttivo alia DBT tenuto dal Prof. C. Maffel. Uditore. Esame superato

IPA, Istituto di Psicologia Applicata, Torino

Formazione ECM in FAD “Trauma & Altaccamento” Training infensivo con Kathy Steele. Uditore.
Esame superato

Istituto Galton, Milano
Master Semestrale in FAD
“Niagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici d'Apprendimento” Uditore. Esame superato

Centro di Terapia Cognitiva, Como
Scuola Quadriennale di Fermazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista
Spedializzazione consegulta in data 28 Maggio 2020

Parresia, Associazione di Promozionie Sociale

Carso FAD ECM “Caping Power Program”

conduzione di gruppi di intervento per genitori, bambini e adolescenti secondo i modello del
Coping Power Program. Udiore. Esame superato

AIRIPA Puglia
Corso di Formazione in FAD | disturbi d’ansia in etd evolutiva. Formazione
gognitivo-comportamentale tenuta dal Prof. F. Celi. Uditore

Cooperativa Anasiasis, Bologna
Corso di Formazione ECM in FAD “La teleriabilitazione online dei DSA aftraverso la piattaforma
Ridinet’ Uditore. Esame superato



Aprile 2020

Aprile 2020

Febbraio 2020

Gennaio 2019

Settembre 2018

Settembre 2017

Gennaio 2015-Febbraio 2015

Ottobre 2011-Aprile 2014

Ottobre 2008-Settembre 2011

Cooperativa Anastasis, Bologna
Corso di Formazione ECM in FAD “La comprensione del testo: definizione, difficolta, metod e
strumenti”. Uditore, Esame superato.

IPA, Istituto Psicologia Applicata, Torino
Formazione in FAD “Trauma Lectures” con K. Steele, R. Solomon e O, Van der Hart

Coocperativa Spazio Iris, Milano. Uditore-

Corso di Formazione ECM “ADHD: dalla valutazione allintervento”

Formazione specialistica su modalita diagnostiche & di trattamento del’ADHD e taeniche di
intervento sulle famiglie. Uditore, Esame supsrato.

Centro di Regionals di Riferimento Adhd Adulti deliOspedale San Luigi di Orbassano
Formazione interna (tenuta dallequipe del Prof, F. Oliva) sulle tecniche di diagnosi dell’ADHD in
cta adulta tramite addestramento specialistico sulla somministrazione dellintervista
semistrufturata DIVA 2.0 (Diagnostic Interview for ADHD in Adults) di Kooij et al 2010. Uditors

Area Trauma, Via Ariosto Milano

Trauma e Dissociazione in infanzia e Adolescenza: Valutazione e Trattamento
Partecipazione al corso tenuto da Renée Marks.

Apprendimento delle forme di presentazione delia sinfomatologia dissociativa in infanzia e
adolescenza, della loro valutazione e delle modalita di trattamento. Uditore.

Corso di Alta Formazione “Attaccamento e Psicopatologia”

Medici in Famiglia, via Lazzaro Papi, Milano

Le giornate di formazione sono state condotte da Andrea Landini.

La formazione ha riguardato la conoscenza del Modello Dinamico Maturativo di Patricia
Crittenden e le sue modalité applicative. Uditore. Esame superato

Universita Cattolica def Sacro Cuore, Milano

Corso di Formazione: ‘Tutoring psicosducative: sostenere I'apprendimento e

f'autoregolazione dei ragazzi con Deficit da d'Attenzione e iperatlivita”

Corso di formazione per conoscere gli aspetfi di neurobiologici del’Adhd i risvolt
comportamentaii, le comorbilitd e e strategie di gestione della pafologia, con particolare
attenzione alle competenze ed abilita scolastiche.

Udiore. Esame superato

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
Votazione 110 e Lode in data 07.04.2014

Curriculum studiorum: Processi di Sviluppo e Tutela delfInfanzia

Universita Catfolica del Sacro Cuore, Milana

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Votazione 105/110 in data 23/09/2011

Curricutum studiorum Processi di Sviluppe nelfInfanzia & nell’Adolescenza




Ssitembre 2003-Luglio 2008

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL
MaDRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scritiura
Capacitd di esprassione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E GOMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA € COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA £ COMPETENZE ARTISTICHE

Musica, scriftura, disegno ecc.

Liceo Classico Carlo Alberto, Novara
Dipioma di Liceo Classico
Votazione 88/100

ltaliano

INGLESE
ECCELLENTE
BUONO
ECCELLENTE

FRANCESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI E DI LAVORO IN EQUIPE MULTHNSCIPLINARE ACQUISITE DURANTE GLL ANNI DI
STUDIO E DURANTE LE ESPERIENZE PROFESSIONALL

DISCRETA CONOSCENZA DELLE PROPRIE MODALITA RELAZIONALE ACQUISITA DURANTE LA FORMAZIONE IN
PSICOTERAPIA TRAMITE I LAVORO E L’ESPLORAZIONE D) ESSE INSIEME AL GRUPPO CLASSE.

DISCRETE COMPETENZE ORGANIZZATIVE CONSEGUITE DURANTE GLY ANNI DI STUDIC E D1 LAVORO E DISCRETA
CAPACITA D1 ORGANIZZAZIONE PER RISPETTARE | TEMPI D} CONSEGNA

DISCRETO UTILIZZO DELLE PRINGIPALI APPLICAZIONI [l WINDOWS (WORD, EXCEL, POWER POINT).

CONOSCENZA DELLE PIJ USATE BATTERIE D! VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA IN ETA’ EVOLUTIVA ED ADULTA
(Scare WeschLer, Tov, Corsl, ENB, Strooe, Prove MT, Nepsy U, BVN, BIA, BDE2, BVSCO, VMI,
Wisconsiy SORTNG CARD, PASAT, FRONTAL BATTERY ASSESSMENT BRIEF REPEATABLE Barrery OF
NeuropsycHoLoaicAL Tests I Murpe Scierosis,Test oesll Occwi). CONOSCENZA DI STRUMENTI
PSICODIAGNOSTICI PER LA DIAGNOS| DI DISTURR| DI PERSONALITA' E SINDROMI CLINICHE (Scin 5 po, MCMIM 1l
BDI-2, DERS, BIS,IRI, HAMA, CBA, DES, MMPI-)

CAPACITA DI SCRITTURA Di RACCONTI A LIVELLO AMATORIALE



PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

ALLEGATI

e _ @NAENATE Tl SE

DATA 2R [} 2 25

Patente B e aufomunita

2013: Attivita di Ricerca per la Tesi di Laurea presso il Dipartimento Matemo Infantile, Senvizio di
Neuropsichiatria Infantile diretto dal Prof. C A, Zambrine, Elabarato dal Titolo: La valitazone
delle competenze parentali: fattori di rischic e di protezione nel contesto della Neuropsichiatria
Infantile

Convegni e Conferenze

2024: partecipazione al Convegno Intermedio Sitee di Ancona

2024: partecipazione al convegno Dall'eta evolutiva all'etd adulta. Transizione efutela
della salute mentale percorsi interdisciplinari di presa in carico. Organizzato da
Fondazione Onda con SINPIA, SIP e FEDERSERD

2024: partecipazione al convegno Adolescenza 3.0 tra realta e metaverso
Convegno organizzato da S.C. NPI Asi Biella

2024: partecipazione al convegno ADHD nell'aduito e nell'eta evolutiva:
moderni orientamenti diagnostici e terapeutici. Convegno organizzato da §.C.
Psichiatria Asl Biella

2023: partecipazione &l Convegno D'lnverno per il Cognitivismo Clinico. SITCC 27 Gennai
2023

2020: partecipazione al Convegno: Disturbi d'Ansia in Eta Evolutiva: dalla paura del buio ala
paura di parlare. Patrocinio SITCC e AiMuse, Novara 1 Febbraio 2020

2019: partecipazione al Congresso Intermedio SITCC (Societa ttaliana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva) a Pavia

2018: partecipazione al XX Congresso Nazionale SITCC {Societa ltaliana di Terapia
Comportamentale & Cognitiva) & Verona.

2016: partecipazione alla Vil Giornaia Cognitiva Varesina. Convegno "ll Fantasma del Segreto”.
2015: partecipazione al convegno "Equilibrismi: Sviluppo neurcaffettivo e corpo resiliente nel
processo di apprendimento e nel fare scuola® organizzato dalla sezione novarese deli’ Ordine
dagli Psicologi del Piemonts.,

2012 partecipazione af seminario "Abuso sessuale dei minori & nuove tecnologie” organizzato
da Save the Children Halia Onlus

Pubblicazioni

Articolo “Da Burattini a Bambini”, Giunti Scuola, Settembre 2013

Alessia Garrone, Debora Di Stefano, Gaia Cucel, Arianna De Vittorio, Agnese Massara, Alessia
Coppi

* Lintervento Psicoeducativo Individuale, di Gruppo e Familiare. Un modsllo di intervento pressp
un Senvizio pubblico specialistico per FADHD delladutto “ di Massara A, Turati,, S. in “’ADKD
dallinfanzia alla terza eta” a cura di C. Termine, M. Uccelio e L, Ventrigha (Carocci, 2021)
“Neurofeedback come sirumento di valutazione e di trattamento per

I'ADHD delf'adulto Il Programma Dafne in ASST Lariana” di Uccelle M., Massara A., Turati

8. Fraticelli C., in Psichiatria Oggi Anno XXXIV » n, 2 » luglio—dicembre 2021

Il sottoscritto & a conpscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendadi, la falsita
negli atti e Y'uso di atti falsi sono puriti ai sensi dal codice panale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art, 13 D. igs. 30 giugno 2003 n"196 — “Codice In
materia di protezione del dati personali” e delfart. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeg sulla
proteziene dei dati personal

F.to MASSARA AGNESE

NOME E COGNOME (FIRMA)
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